Metody biblické prace v Némecku
Prace s biblickym textem je vztazena k nasi zkuSenosti, k naSemu zivotu. Nejde pfedné o
odborné pouceni, ale o setkdni s textem, o rozpoznani, Ze text je 1 o mn¢. Diilezity je rozhovor
ve skuping tcastnikli. Cilem je, aby zkuSenosti lidi s Bohem, které obsahuje text, byly
zietelné a staly se 1 naSimi zkuSenostmi. Abychom 1 my mohli skrze text podobné¢ jako jeho
aktéfi prozit osvobozeni, uzdraveni, obnoveni, nasmérovani, pozehnani. Setkani s biblickym
svédectvim se déje nejen na urovni rozumové, ale zapojuji se také intuice, kreativita, zazitky,
city, spole¢né se vzhledem k textu néco tvorii, déla, proziva.
Metodicky lze tento pfistup k biblickému textu rozpracovat do tii fazi:
1. Prvni ptiblizeni (Spontanni piistup k textu, prvni reakce.)
Vzit text na védomi, stary text slySet nove, jako by byl zdanlivé neznamy. Jde o to, co ja si
o tom myslim, ne co se o tom fika. Tady je prostor pro otazky,vyhrady, namitky apod.
2. Zpracovani (Vécné pojednéni textu s urcitym odstupem)
Tady jde o otazky vzniku textu, zafazeni v bibli, paralel a pojmovych souvislosti,
zéanru, dobového pozadi. Nesmi jit o monolog odbornika, pracuje se s spiSe ve
skupinach. V této fazi jde vice o objeveni objektivni vypovédi textu.

3. Zpodobnéni/zvnitinéni (Kreativni ztvarnéni, ptivlastnéni tématu a vytézku.)

Vystup, ve kterém jsou zapojeny vSechny smysly ¢lovéka, aby kazdy ze skupiny sdilel
zkuSenost, kterd je v textu zachycena.

1. Faze: Prvni pribliZeni

(Spontanni ptistup k textu, prvni reakce.)
Schiizka s textem

Pokud chceme vstoupit do rozhovoru s textem a setkat se snim, pak je tfeba vnimat ho jakozto
protéjsek, jako partnera, ne jako objekt, se kterym si mohu délat, co chci. Musim si také
uvédomit sama sebe v tomto vzajemném vztahu. Je mozné si to predstavit jako jakousi
schiizku, rande s textem. Jde o meditaci vedenou napt. nésledujicimi otdzky (nejlépe se
napiSou se na plakat): Co vzhledem k textu nyni citim? Co o¢ekdvam od textu? Jaké jsem
vici nému naladén? Jaka je moje pozice viici textu? Mam doptedu néjaké stanovisko?
Piedsudek? Chci se setkat? Cemu se chcei v textu vyhnout?

Tuto metodu lze zatadit hned na zacatek prace anebo po prvnim ¢teni textu
Naslouchani textu

se snazi byt hrazi proti stereotypu pii ¢teni bible. Mnohé texty jsou tak znamé, Ze uz ani
nejsme schopni je pofadné poslouchat.



1. cteni nahlas, po verSich, po odstavcich nebo si rozdélit role a Cist ptimé feci

(napf. vypravec,
Jezis, postizeny,
zastup).

2. jiné pieklady (Kralicky, ekumenicky, Zilkiiv), d&jeprava, cizi pieklady

3. krouzeni kolem textu — ¢te se znovu ml¢ky nebo po oddilech nahlas, u toho se
premysli a kdo chce, mize slova nebo véty, které jsou pro néj n¢€jak dualezité, precist
nahlas. Anebo si to kazdy potichu podtrhne, a pak se to piecte. Rozhovor je pak o tom,
které Casti byly zminény vicekrat a které tteba viibec ne. (vhodné téz pro zalmy,
naucné texty)

4. hudebni ztvarnéni — k n€kterym textlim jsou pisné, hudebni skladby, které 1ze
poslouchat a tim se setkat s textem jiny zpiisobem (napft. ve Svita lze najit podle
rejstiiku).

5. netradi¢ni, nebiblické ztvarnéni — vzbudi novou pozornost a zintenzivni naslouchani
(Cernossky Pan Biih a pani Izraeliti, Apokryfy K. Capka). Podnétem k rozhovoru
muze byt tieba 1 Spatné prevypraveéni z néjaké détské bible, z comicsu. Zkuste pielozit
text do slangu, do nafeci, prevypravét pro batole, stafenku, pro manazera, ufona,
Precist text znovu s umyslnymi chybami — ostatni je hadaji — tim se soustfed’uji na
text. Pfed¢€lat pro déti — chvili text, mezitim obrazky (jako v détskych ¢asopisech).

Dialog s textem
Ugastnici si predstavuji text jako partnera, vaéi kterému vyjadiuji pocity, otazky, pochybnosti,
nadéje. Tento dialog se déje pisemné, kazdy sam. Jako pomoc mohou na zac¢atku byt
nabidnuty navrhy:
Mily texte, nemohu s tebou souhlasit, protoze ...
roz¢iluje§ mne, protoze...

nahani$ mi strach, protoze...

nemohu se s tebou vyrovnat, protoze...

zdas se mi ptili§ optimisticky, protoze...

potesil jsi mne, protoze....

moznd by se mi s tebou 1épe zachazelo, kdyby.... apod.

Neni nutné ¢ist v plénu, co kazdy napsal,(staci tfeba jen ve dvojicich). Dulezité je sdileni
zkuSenosti, které lidé pfi psani udélali.

Pozn. Nakousnuté véty, které se maji doplnit, jsou obecné dobrym prostiedkem k rozhybani
préace a zapojeni i téch, kteti se obvykle nevyjadiu;ji

Zarazeni do vlastniho Zivota



Jde o pokus uvést text do souvislosti s vlastnim zivotem — jde o meditaci s otazkami:
Ve které zivotni situaci byl pro mne tento text dilezity? Kdy by mohl byt dulezity?
Kdy bychom ho snad mohli pouzit? Kdy bych ho nemohl ani slySet?

Kdy by se zdalo, ze ho mizeme pouzit, ale bylo by to nevhodné?

Neni tfeba to predcitat ani sdilet ve skupinach. Je to prozitek pro kazdého zvlast’ jako
odrazovy mustek k dalsi praci.

Asociace

Sbirani spontannich podnéta, napadu. Cilem je aktivovat vlastni pfedstavy a zkuSenosti a
obohatit je reakcemi ve skupiné. Dale pak vtahnout Gcastniky do situace textu a co nejvice si
piivlastnit jeho téma. Jsou dvé moznosti:

1. Volné asociace : Ucastnici sbiraji napady k textu jako takovému. Otazky jsou se velmi
obecné: Co vas k textu napada? Na co myslite? Na kter¢ lidi, situace, zkusenosti?

2. Rizena asociace: Zagne se u uréitych pojmt anebo otazek, které text obsahuje - k nim
pak Ucastnici sbiraji a pfipojuji napady a stanoviska.

Kolaz

Rizené asociace se také ¢asto daji vytvarné ztvarnit. Pfi to tomto postupu se napady a
zkuSenosti nevyslovuji, ale vyjadii se kolazi. K tomu je potfeba dopfedu pfipravit obrazky,
fotky z novin a Casopisti popt. jednotliva klicova slova, zédkladni pojmy ptibéhu. Velky papir,
nizky, lepidla, dostatek Casu - alesponi 20 min. Pak se o tom mluvi, ale nemusi.

Takto vzniklé kolaze tvoii zarovenl pozitivni i negativni pozadi k textu a praci na ném.
Interaktivni psani (Ticha diskuse)
(Interakce — vzajemné ptisobeni)

Tato metoda je vhodna pro mensi skupinky (anebo se 1ze rozdélit ) 5-7 lidi. Kazdy ucastnik
ma papir a tuzku a napiSe na n€j napad, tezi nebo otazku, kterou v ném text vyvolava. Dalsi se
vyjadii k vypovédi ptedchoziho, dalsi zase na to reaguje, atd. a papir koluje. Nemluvi se.
Papir miize ob&hnout jedno az dv¢ kola. Na kazdém listku se rozvine rozhovor k vychozi
otazce ¢i vypovedi. Je mozné se u toho stale divat do textu. Na zavér se jednotliveé listky
potichu nebo nahlas pfedcitaji nebo se povési na nasténku, (ptip. poslouzi pii vybéru témat
pro dalsi pojednévani).

Alternativa 1: Rizné skupinky jsou v domé a poslové mezi nimi nosi listecky — ve skupince
se lze o reakci na jinou skupinku poradit

Alternativa 2: Lidé¢ stoji u nasténky a piSou na ni své teze i reakce — kdo zrovna chce, ale
nesmi u toho mluvit.

Tuto techniku lze pouzit ke:



o sbirani napadi
e k probirani meditativnich nebo nauc¢nych textl (napt. z Kazani na hote, Zalmu)
e  pfi stfetu nazort (napf. euthanasie)

Vyhody této metody:

1. vznikd zaroven vice rozhovori k rozdilnym vypovédim textu
2. rozviji se vice témat, zatimco bézny rozhovor ¢asto ulpi u jednoho tématu

3. komunikace je pomalejsi a tim intenzivnéjsi
Vcitovani

Jde tu podobné¢ jako pantomimy o vtazeni ucastnikd do svéta textu. Konkrétné to mtze
vypadat tieba tak, ze jeden Clovek je “ziva socha™ a jiny ho vymodeluje tfeba do podoby
ochrnutého. Jde o to jakoby spoluprozivat i télem urcité pocity, zkuSenosti, symboly nemoci
n¢jaké osoby z textu. (slepého — zavazat si oci, spoutaného, némého) Pii tom lze prozit i vliv
téchto souvislosti na socialni okoli doty¢né osoby. Jde o to uvédomit si vlastni podobné
zkuSenosti. Dtlezity je nasledny rozhovor.

Jind moznost je vciténi vyjadiit slovné. (Napft.vcitit se do role ochrnutého, bohace nebo
zebraka a vypravét prabéh dne z jeho pohledu.)

Hra s tituly

V novinach je dulezité, jak zni titulek ¢lanku, zda ptilaka nebo nepftilaka pozornost Ctenari.
Kazdy nadpis ma jiny akcent a sméruje ocekavani ¢tenafe jinym smérem. RUzné nadpisy ke
stejnému piibéhu mohou nasmérovat k riznym thlim pohledu, minimalné¢ dat podnéty

k pfemysleni.

Vedouci ptipravi k biblickému textu vétsi mnozstvi rtiznych nadpisti. Ty by mély byt
protichtidné — neuspokojujici, zdiraziujici nékteré diléi aspekty, bulvarni, zkreslujici, ale také
seriozni a trefné. V malych skupinach (4-5 lidi) pak Gc¢astnici nad nimi diskutuji a hodnoti je.
Skupina pak predstavi nevhodnéjsi nadpis a odiivodni svou volbu. Alternativou je, Ze skupiny
vymysleji vlastni nadpisy. (popf. 1ze pracovat i s podtitulky, 2-3 vétnymi sumaii)

Meditace s metaforami

Ugastnici dostanou tikol k uréitym pojmiim nebo myslenkam textu piifadit co nejvice obrazi.
Pt.: Byt ditétem je jako .... Starat se je jako... Bozi pomoc je jako.... Byt pastyfem je jako....

Odpustit nepfiteli je jako.... Byt otrokem je jako....
Meditace/rozhovor nad obrazem/fotkou
Podkladem k rozhovoru/meditaci mohou byt dva druhy uméleckych dél:
1. Tlustrace k danému piib&hu, ztvarnéni nékteré scény. popt. rizna ztvarnéni — tieba i

tendencni, nepovedena. Rozhovor je o tom, co je zdiraznéno a co zatlaceno do pozadi,
kam znazornéni svadi pozornost, jak odpovida textu apod.



2. Znazornéni nékterého klicového pojmu, prozitku, faktu z textu (napfi. bolest, strach,
radost, rodina...) Tady posbirame sva piedporozuméni, mozna i piedsudky a
zreflektujeme osobni zasazenost tématem, které text obsahuje.

II. Faze: Zpracovani

(Vécné pojednani textu s urcitym odstupem)

Strukturovani textu

Ma pomoci 1épe porozumét textu a jeho struktuie. Uastnici zkousi ¢lenit text do
smysluplnych jednotek, podooddilkli a vymysleji jim vystizné nadpisky (podobné jako jsou
napft. v ekumenické bibli).

Visteraska metoda

vede k cilenému pozorovani. Ugastnici dostanou list, na kterém je text rozdélen do malych
oddilkt a ukolem je opatfit ho néasledujicimi znackami:

Otaznik — oznacuje nejasna mista nebo takova, kterd je tteba ditkladnéji prozkoumat
Vykti¢nik — oznacuje dulezité poznatky nebo vhledy

Sipka — oznacuje mista, ve kterych se citim byt obzvlasté
osloven a ktera jsou dilezita pro mou osobni situaci.

(Lze si to 1 doplnit napt. kiizek — tady protestuji proti textu nebo jeho pisateli.)
Préce jednotlivci je pak vyhodnocena, srovnavana a diskutovana v plénu.
Srovnavani texti

Jde o peclivé srovnavani paralelnich textl — pfedevsim se to uplatni u evangelii. Zjist'uji se
rozdily a hledaji se jejich divody. Tim vznikne distance k textu, G€astnici si uvédomi jeho
zatazeni do dobovych souvislosti. To je hrdz proti slepému cteni textu. Na tomto misté je také
mozn¢é zatadit srovnani riznych prekladu.

Strukturalni analyza

chce navést k tomu, aby se text vnimal jako celek jako uzavieny organismus a prozkoumaval
v rozlicnych dimenzich a vztazich. K tomu patii piesné pozorovani aktért a pletiva jejich
vztaht, také u okrajovych figur a nepojmenovanych osob. Dilezita je Casova a prostorova
dimenze, kdo odkud pfisel, ke komu se pfiblizil, poodesel, nasledoval i rekvizity — ¢lun,
mésto, strom, zvife. Sleduje se, kdo mlci, kdo kolik mluvi, kdo ktic¢i, atd. Sledovat se daji

v textu napf. jen slovesa nebo jen piislovce Casu, nebo mista. Vysledek Ize graficky ztvarnit
na velky arch papiru.

Textovy atelier



Vedouci pfipravi na pracovnim listé fadu dalSich biblickych mist, kde se objevuji podobné
pojmy a souvislosti, které se objevuji ve vychozim textu. Ve skupinéach tucastnici badaji a
premysleji, jak texty vzajemné souvisi, jak se dopliuji, vysvétluji apod.

Informacéniho material

K prohloubeni vécného porozuméni (ohledné celku textu, ur€itych pojmi, dobovych
souvislosti apod.) jsou piipraveny odpovidajici informacni materialy, které jsou zpracovavany
v malych skupinkéach (pracovni listy — tkoly, otazky apod.).

Katalog otazek

Otéazky jsou ptipraveny vedoucim a rozdéleny s cilem ptivést a podnitit icastniky

k intenzivnimu se potykéni s textem. Je tfeba aby byly tak polozeny, aby bylo mozné je
vypracovat samostatné, bez odbornych znalosti. Proto je tfeba do nich zapracovat par
informativnich pokyni. Zpracovavani katalogu otazek se déje v malych skupinach, nasledné
se vysledky sd€luji v plénu a diskutuje se o nich.

(Pozn. Tii vySe uvedené formy prace je tfeba dopiedu pfipravit. To 1ze dobie zvladnout za
pomoci béznych pomtcek pro cetbu bible — odkazli v bibli, biblickych slovnikii, konkordance
apod.)

Identifikujici rozkryti

Tato metoda dopliuje a rozsifuje pravé zminéné pievazné kognitivni pracovni postupy o vice
zkuSenostni dimenzi. Diky identifikaci s osobami textu mohou ucastnici procitit a 1épe
pochopit slova ¢iny osob v textu. Biblické texty ndm nékdy malo sdéluji o mySlenkach nebo
pocitech zacastnénych osob. Tento deficit Ize ve skupiné vyrovnat. Je mozno pouzit nékolik
dil¢ich postupii:

1. Pfevypravéni z pohledu jedné (v textu jmenované anebo nejmenované) osoby.

Jde o to pokusit se vpravit do situace zvolené osoby a ptibeh vypravét, tieba
jednostranné z jejiho pohledu, a tim Iépe rozpracovat ptipadné konflikty

2. Pozorovani osob

Pozorovat jednu osobou a v§imat si jejiho vyvoje béhem ptibéhu, jejich vztaht k
ostatnim osobdm ( i k nejmenovanym) a jejich vyvoje.

3. Vnitini dialog s néjakou osobou.

Jde o fingovany seberozhovor. Vétsinou se d&je pisemné — kazdy sam. Ucastnik se
vpravi do situace urcité osoby a mluvi sam se sebou. Varianta pro praci ve skuping:
vedouci Cte prib¢h a prerusi ho vSude tam, kde se nabizi seberozhovor - ti¢astnici se
vcituji do osoby z textu a plni pauzy svymi myslenkami. Mluvi se jakoby za doty¢nou
osobu (Ich-forma). (Tteba zastavit v podobenstvi o marnotratném synu, kdyz syn vidi
svou bidnou situaci u vepit a rozhoduje se, jestli vyrazi domt nebo ne.)



4. Dialog mezi dvéma osobami z textu. Vytvoii se dvojice- kazdy zvoli jednu osobu a
vedou dialog. Rozhovor mtize 1épe vykreslit konflikty z ptibéhu.
5. Disputace k situaci textu

Dvé héadajici se strany.

111. Zpodobnéni/zvnitinéni

(Kreativni ztvarnéni,ptivlastnéni tématu a vytézku.)
Rizena meditace

V této fazi slouzi meditace jesté jednou k soustfedéni a k intenzivni identifikaci s lidmi
biblického vypravéni. Nejde o to identifikovat se s jejich zkusenostmi, abychom jim 1épe
porozumeéli (to bylo ve 2. fazi), ale spiS o to promyslet svou vlastni situaci, hledat paralely,
otazky, pfipadné pomoc, utéchu, odpovéd’. Meditativni texty maji byt ¢teny ¢i fikany velmi
pomalu, s pauzami k promysleni.

Pisemna meditace

K tématu nebo zkuSenosti, kterd vysla v souvislosti s textem najevo, piSe kazdy ucastnik
vlastni asociace a myslenky. Je mozna napt. forma dopisu zucastnéné osob¢, dopisu
evangelistovi, dopisu svému faraiovi, dopisu obyvateliim zemekoule apod. Vysledky mohou
ale nemusi byt pfecteny a miize ale nemusi se o nich diskutovat. Maji ostatni podobné
zkuSenosti? Citime se k né€emu textem vyzvani? Jak to realizovat? Mlzeme si vzajemné
né¢jak pomoci? Je mozné také mluvit o tom, jak se nam to psalo, nejen o tom, co jsme
konkrétn¢ psali.

Trzisté

Po mistnosti se na stoly rozlozi nebo na stény povési riizné citaty k tématu, které¢ vyplynulo

z textu (napf. vira, cirkev), nebo rizné vyklady textu (z d&jin vykladu), nebo nékteré klicové
vypovédi, které jsou obsahem probiraného textu. Uéastnici mezi nimi chodi, &tou si je a musi
si n€kterou vypoved zvolit jako sobé nejblizsi pozici. Pak maji vysvétlit, pro€ se tak rozhodli,
popft. své stanovisko obhdjit pfed ostatnimi. Sejde-li se u jednoho papiru vice ucastnikii,
mohou jesté chvilku mluvit ve skupince, proc¢ se tak rozhodli, popft. ptipravit spole¢nou
obhajobu.

Psani dialogu s osobou textu

Jde o fingovany rozhovor s osobou textu, kterd je myslena jako aspekt mého vlastniho ja.
Napt. rozhovor s Jakobem, nebo s Petrem ve mné.

Pokracovani ve vypravéni pribéhu

Casto se pii poslouchani biblickych piib&hu objevuje otazka: Jak to asi bylo dal? (Napf. Ptisel
bohaty mladik jesté jednou k JeziSovi?) Tato metoda podnécuje fantazii k rozvedeni piibéhu
za hranice toho, co je zaznamenano v bibli - napt. vymyslet jiny konec, psat ptibeéh dal. Neni
to jen bezcenné hrani, ale vyrovnani se jednak s vlastnimi pfedstavami a ddle s moznostmi,
které sam text nabizi.



Piepracovani textu

Je mozné biblické texty zménit, prelozit, zmodernizovat, zptfitomnit, aby jejich jadro nové a
provokativné promluvilo. Zména se mtize tykat jak formy, tak obsahu - nebo obojiho. Muize
vzniknout piseni, modlitba, parafraze, parodie, antipiib&h, rozhlasova reportaz atd. V této fazi
je mozné pracovat s podobnymi cizimi pokusy a zpracovanimi (viz [.Naslouchani textu 4.),
anebo vlastni vyrabét. Oboji umozni dat vyraz novym zkuSenostem s biblickym poselstvim.
Divadelni zpracovani

Vyrovnani se s textem ve hie. Prehrat to, hrat dal, hrat riizné role.

Pantomima. Tvofeni Zivého obrazu.

Vytvarné zpracovani

Vyjadtit poselstvi textu symbolem a vyrobit ho — z dratli, z moduritu, modeliny.

Polozit fotky ¢i obrazky a vybrat jeden pro sebe jakozto ilustraci k piib&hu.

K fotkdm, ¢i obrazktim pak psat popisky jako na vystavu.

Obrazy, koléaze, plastiky, leporela.

Hudebni zpracovani

Napsat pisen, predélat text, vytvoftit parodii, kdnon, muzikal, kramaiské pisn€ (s ukazovanim
na obrazky). Znézornit text za pomoci riznych chrastitek, bubinki, zvonk.

Ptipravit melodrama.
Celkové k uméleckym dilim:
Je dobré dat prostor autorim vyjadiit se ke svému dilu.

Ume¢lecka dila neni tfeba hodnotit. PEkné neni to, co je esteticky dokonalé, ale co je pravdivé
a autentické.

(hlavni pramen: Horst Klaus Berg: Ein Wort wie Feuer (Wege lebendiger Bibelauslegung),
str.169-195, Miinchen-Stuttgart, 1991.)






